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(કુરબાન અને હદીસના પ્રકાશમાં) 

અલ્લાહતઆલાએ પોતે પેદા કરેલ બધી જ સજીવ વસ્તુઓને સજોડે પેદા 
કરી છે અને તેમની વચ્ચે જાતીય આકર્ષણની ભાવના રાખેલ છે. આથી તેમની 
વચ્ચે જાતીય સંબંધ બંધાય છે. આના કારણે તેમનું વંશ જળવાય છે. મનુષ્ય સિવાય 
બીજા બધા પ્રાણીઓમાં જાતીય સંબંધ તેમની વચ્ચેના કોઈ દઢ કે સ્થિર સંબંધ વિના 
જ પરિણમે છે. આ સંબંધો પાયા વિહીન હોય છે. આતું મુખ્ય કારણ એ છે કે 
મનુષ્ય એક સામાજિક પ્રાણી છે. જ્યારે બીજા પ્રાણીઓ સામાજિક પ્રાણીઓ નથી. 
સામાજિક પ્રાણી હોવાનો અર્થ એ છે કે મનુષ્ય ઘર, કુટુંબ અને સમાજના બંધારણમાં 
રહે છે. જ્યારે બીજા સ્વતંત્ર છે. અને મનુષ્ય ઘણાં બધા સામાજિક નિયમો, રિવાજો 
અને કાનૂની જાપ્તાના બંધનોને આધીન છે. તેથી મનુષ્યના જાતીય સંબંધ સામાજિક 
અને સમાજના નિયમો તેમજ કાનૂની જાપ્તાના બંધનને આધીન છે. આ કારણસર 
બધા જ માનવ સમાજમાં લગ્ન પ્રથાનો રિવાજ છે. ઇસ્લામ મનુષ્યના બધા જ 
વ્યવહારોમાં હિદાયત-ઉપદેશ આપે છે. આ બાબતમાં પણ તેની તાલીમ-શિક્ષણ 
ખૂબ જ સ્પષ્ટ અને વિસ્તૃત છે. 

સ્રી-પુરૂષ વચ્ચે જેટલું જાતીય આકર્ષણ જોવા મળે છે એની સરખામણીમાં 
સંબંધો પોતાની રીતે જ મજબૂત અને રોચક હોવા જોઈએ; પરંતુ અફસોસની વાત 
એ છે કે કેટલાક માનસિક, આર્થિક અને સામાજિક કારણોસર વર્તમાન યુગમાં 
બધા જ માનવ-સમાજોમાં દાંપત્ય સંબંધોમાં અનિચ્છા અરૂચિ, કડવાશ અને 
તિરાડો જોવા મળે છે. એટલે સુધી કે સંબંધોની આ કડવાશ સ્રીઓની હત્યા અને 
અત્યાચારનું કારણ બની રહે છે. અથવા છૂટાછેડા (તલ્લાક)ના બનાવો મોટી 
સંખ્યામાં જોવા મળી રહ્યા છે. કુટુંબો વેર-વિખેર થઈ રહ્યાં છે જેથી માનવ સમાજ 
ચિંતાતૂર અને વ્યાકૂળ બની રહ્યું છે. આ પરિસ્થિતિને નજર સમક્ષ રાખીને આ 
બાબતે ઇસ્લામી તાલીમનું અધ્યયન અનિવાર્યબને છે. જાણવું જોઈએ કે ઇસ્લામમાં 
પતિ-પત્નીના મધુર-મીઠા સંબંધો વિશે કયા નિયમો અને જાપ્તા બતાવવામાં આવ્યા 
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છે. નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે આ વિશે ઇસ્લામી દષ્ટિકોણ રજૂ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવશે. 


ઇસ્લામમાં ઇન્દ્રિય નિગ્રહ (સંસાર ત્યાગ) નથી 

ઇસ્લામે જેટલું વ્યવસ્થિત અને ભારપુર્વક નિકાહ (લગ્ન) માટે જે પ્રોત્સાહન 
યુવાન પુરૂષો અને સ્ત્રીઓને આપ્યું છે અને દાંપત્ય જીવન સાથે જોડાવાનો જે 
ઉત્સાહ વધાર્યો છે એનાથી ઇસ્લામી તાલીમ શિક્ષણની આ ખાસિયત સામે આવે 
છે કે ઇસ્લામ સમક્ષ જાતીય સંબંધો એ ધિક્કારપાત્ર નથી, એની અવગણના વાજબી 
નથી. પરંતુ ઇચ્છનીય અને પ્રશંસાપાત્ર છે. વાસ્તવિકતા આ છે કે ઇસ્લામે મનુષ્યની 
અંદર રહેલી કોઈ પણ પ્રાકૃતિક ઇચ્છા કે ખ્વાહિશને નકારી નથી. અને એને 
કામમાં લાવવા માટે સંપૂર્ણ પરવાનગી આપી છે. આવી જ ઇચ્છાઓમાં જાતીય 
સંબંધની ઇચ્છા પણ છે. અલ્લાહતઆલાએ સ્તી-પુરૂષને પેદા કર્યા છે, અને તેમની 
વચ્ચે એક જબરદસ્ત શારીરિક આકર્ષણ રાખ્યું છે. એનો પ્રથમ હેતુ સમજી શકાય 
છે કે તેઓ હળી-મળીને રહે અને બ્રહ્મચર્યનું જીવન અખત્યાર ન કરે એ છે.. 
ઇસ્લામમાં જાતીય ઇચ્છાને પૂર્ણ કરવાની મનાઈ નથી. બલ્કે એના માટે ઉત્સાહ 
અને પ્રોત્સાહન આપ્યું છે. અને તિકાહ કરવાનો હુકમ આપ્યો છે. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 

કપડ કકક છટ 
(“#:.#) 

“તમારામાંથી જેઓ એકાકી જીવન પસાર કરી રહ્યા છે અને તમારી દાસીઓ 
અને ગુલામોમાંથી જે નેક હોય, તેમના નિકાહ કરી દો.” (સૂરઃ અન્નૂર - ૩૨) 

ઇસ્લામી શરીઅતે નિકાહ ૫ર એટલો તો ભાર મૃકયો છે કે જો તેના માટે 
સ્વતંત્ર પુરૂષ સ્વતંત્ર સ્રી સાથે નિકાહનું સામર્થ્ય ન હોય તો ગુલામ પુરૂષ અને 
દાસી સ્ત્રી સાથે નિકાહ કરી લેવું એ એકાકી જીવન વિતાવવા ડરતાં વધારે સારૂં 
છે. અલ્લાહતઆલા ફરમાવે છે : 


હ્જડીહ્ટ્ક્વાટ્કડાડ#ટ્કઝહ-ડઝંડક 
પડતા શ્હ્ઝ્ક્ડ ભ્ન્સ્કં ય ડડ ટડ છડ 
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“અને તમારામાંથી જો કોઈ વ્યક્તિ એટલી કુદરત. ન ધરાવતી હોય કે 
ખાનદાની મુસ્લિમ સ્રીઓ (મુહ્સિનાત) સાથે નિકાહ કરી શકે તો તેણે તમારી એ 
દાસીઓમાંથી કોઈની સાથે નિકાહ કરી લેવા જોઈએ કે જે તમારા કબજા હેઠળ 
છે, અને મો'મિન (ઈમાનવાળી) હોય. ” (સૂરઃ સિસા - ૨૫) 

નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે પોતાના વિવિધ ઇશદોમાં 
નિકાહ માટે પ્રોત્સાહન આપ્યું છે. એક હદીસમાં ઇર્શાદ છે: 


કણક ઇડ) હે 58 3-4 ગ ૭ 
હા ડાઉ દ ) 8 હેદ્ાા ન દૃ્ધ્ક્ઃ વધ! 
“ઉઠ પ હાજ હચ્ન્ડ્ડદઇઝ્- 
(હ*૧૧-8૨૦૧૦-૬૧૦૯:,(૪» -*છ* 
“હઝરત અબ્દુલ્લાહ બિન મસ્ઉદ રદિ.થી રિવાયત છે કે નબીએ કરીમ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું : હે નવયુવાનોનો સમૂહ ! તમારામાંથી જે 
પત્નીના ભરણ-પોષણની તાકાત ધરાવતો હોય તો એને લગ્ન કરી લેવા જોઈએ. 
કારણ કે આ આંખોને નીચે કરનારી અને ગુપ્તાંગોની સુરક્ષા કરનાર છે. અને જે 
શક્તિ ન ધરાવતો હોય તો તે રોઝા રાખે, એ તેના માટે ઢાંલબનશે.” (બુખારી : 
૧૯૦૫, ૫૦૬૦, ૫૦૬૬) 
એક બીજી રિવાયતમાં જો મનુષ્ય પોતાના પુત્રના લગ્નમાં વિલંબ કરે તો 
એના સંભવિત નુકસાન અને પરિણામથી આવી શ જાણ કરવામાં આવી છેઃ 


ન તી “૪-૫3; ટય શ ,--) 0 
ધ પ્ગ્ગ “પ ૭ઉ “25% 4 હર ડઉં “328 હ 136 


(ટા#૦--£1*.ટકા..- ઇડા) -& રંક શ્સઝી 

“નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું : જેને ત્યાં બાળકનો 
જન્મ થયો, તેણે તેનું સારૂં નામ રાખ્યું, તેને (ઉત્તમ) શિસ્તની શિખામણ આપી 
અને જ્યારે એ યુવાન થઈ જાય તો એના લગ્ન કરી દે. જો યુવાન થયા પછી લગ્ન 
કરવામાં ન આવે અતે એના દ્વારા કોઈ પાપ થઈ જાય તો એનો વબાલ એના 
પિતાના શિરે રહેશે.” (મિશ્કાતુલ મસાબીહ, કિતાબુન્‌ નિકાહ, શોઅબુલ ઈમાન) 
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. લગ્ન (નિકાહ) મજબૂત દાંપત્ય સંબંધોનો મુખ્ય આઘાર 

ઇસ્લામમાં સ્્રી-પુરૂષની વચ્ચે જાતીય અને પતિ-પત્નીના સંબંધોનો મુખ્ય 
આધાર લગ્ન છે. નિકાહ (લગ્ન) વિના તેઓની વચ્ચે જાતીય સંબંધોની જરીક 
પણ ગુંજાશ નથી. ઇસ્લામે નિકાહના નિશ્ચિત નિયમો અને કાનૂન બતાવ્યા છે. એ 
શિયમોના પાલન સાથે જ નિકાહ સાચો ગણાશે, બીજી સ્થિતિમાં એ વ્યભિચાર 
ગણાશે. ઇસ્લામમાં વ્યભિચાર હરામ (વર્જિત) છે, પછી ભલેને ગમે તેટલી સારી 
ભાવના સાથે કરવામાં આવ્યો હોય. ઇસ્લામી તાલીમ-શિક્ષણથી એની અત્તુભૂતિ 
થાય છે કે પુરૂષ અને સ્ત્રી વચ્ચે પ્રેમ સંબંધ સ્થાપિત થવાનો સાચો અને સારો માર્ગ 
નિકાહ જ છે. બીજા રીત-રિવાજો અને અન્ય માર્ગો પાયા વિહીન અને અસ્થિર 
છે. એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ છેઃ 

(44૮59876) -ટહ્ ઈચ્છ્સ્વ્ઇ વા 

“લગ્ન સંબંધથી જોડાયેલા યુગલની જેમ કોઈને પ્રેમ કરનારા જોવામાં આવ્યા 
નથી.” (ઈબ્ને માજ્હ : ૧૮૪૭) ી 

ઇસ્લામમાં નિકાહ ખુલ્લે આમ કે એલાન સાથે કરવાના આદેશ આપવામાં 
આવ્યા છે. અને ગુપ્ત રીતે નિકાહ કરવાની મનાઈ ફરમાવવામાં આવી છે. એનું 
આ જ કારણ છે કે નિકાહમાં સ્થિરતા અને ટકાઉપણું હોય. કારણ કે જે વસ્તુ ગુપ્ત 
રીતે અમલમાં આવે છે તે એ જ રીતે સમાપ્ત પણ થઈ જાય છે. જ્યારે ઇસ્લામનો 
હેતુ એ છે કે પતિ-પત્નીના સંબંધો સ્થિર રહે, બાકી રહે અને મજબૂત બને. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 


૪% ૭ જ સ્ક પ૭ હક ટૃપ્ટ 5 

રુ ડડ થી તકક 

પ મડ 5 %9%૯ડાં ડપ્્ડકકઝડ 

(#₹૭25 0 શદ ડા ને 
“ઇદ્તના સમયમાં ભલે તમે એ વિધવા સ્રીઓ સાથે વિવાહ કરવાનો 
ઇરાદો ઇશારાથી જાહેર કરો, અથવા હૃદયમાં છૂપો રાખો, બન્ને પરિસ્થિતિમાં 


કોઈ વાંધો નથી. અલ્લાહ જાણે છે કે તમારા હૃદયમાં તેમનો વિચાર આવવાનો જ 
છે. પણ જુઓ છૂપો રીતે વાયદા કે પ્રતિજ્ઞા કરશો નહીં. જો કોઈ વાત કરવી હોય 
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તો પ્રચલિત કે જાણીતી રીતે કરો. અને નિકાહ કરવાનો ફેસલો ત્યાં સુધી ન કરો કે 
જ્યાં સુધી ઇદ પૂરી ન થાય.” (સૂરઃ બકરહ - ર૩૫) 
* એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે નિકાહને 
જાહેરમાં એલાન સાથે કરવાનો નિર્દેશ આપ્યો છેઃ 
દ) -સપ૫-ઝા,ક «પાહા, તૃ ૭ 4 કડા 
(1૦4૧4442) -૫2 કેઈ 
“લગ્નનું એલાન કરો અને એ (નિકાહ) મસ્જિદોમાં કરો અને એ સમયે 
દફ (ડફલી) બજાવો.” (તિર્મિઝી : ૧૦૮૯૦ 
ઇસ્લામી શિક્ષણમાં યુગલોના સંબંધોની સ્થિરતા ઇચ્છનીય હોવાની એક 
દલીલ આ છે કે લગ્ન પહેલાં મંગેતરને એક નજર જોઈ લેવાની છૂટ આપવામાં 
આવી છે. આમાં એ બોધ રહેલું છે કે આ રીતે બન્તે વચ્ચે પ્રેમ અને સ્નેહ બાકી રહે 
છે. રસૂલુલ્લાટ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇશદિ છે : * 
પી પ્ન્્ઝી દપક ઢાક 2 1 પસ ક] કૈ%્ન્‍ડ વ 
(“કડ .પ%ડકૃગ્#ઝક)-ા ઉપડી ક) 
“હઝરત મુગીરહ બિન શો'બા રદિ.થી રિવાયત છે. ફરમાવે છે કે તેમણે 
એક સ્રીને નિકાહનો પૈગામ મોકલ્યો તો નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે 
ફરમાવ્યું કે એને જોઈ લો, જેથી તમારી બન્ને વચ્ચે મીઠા સંબંધો બાકી રહેશે.” 
(તિર્મિઝી : ૧૦૮૭) 
ઇસ્લામમાં નિકાહ (લગ્ન)ને પતિ-પત્નીના સંબંધો માટે મૂળ માધ્યમ 
લેખવામાં આવ્યો છે. માટે જ ઇસ્લામે નિકાહને પ્રોત્સાહન આપ્યું છે, અને વગર - 
કારણે લગ્નને ટાળવાને ધરતી પર ઝઘડા-ફસાદનું કારણ ઠેરવ્યું છે. એક હદીસમાં 
ઇર્શાદ છે : 
૨ ઝાથસ્ઝઝં હાઈ ગ્્$ઝક૭”ડએન્‍પ્કન્‍ાકા 
(કઝ) - ૦૫-૩૦) શ ઝના 
“જ્યારે તમને કોઈ એવી વ્યક્તિ લગ્નનો પૈગામ મોકલે કે જેનો દીન-ધર્મ 
અને આચાર સંતોષકારક છે તો એને કબૂલ કરી લો. બીજી પરિસ્થિતિમાં ધરતી 
પર ઝઘડો-ફસાદ ફેલાઈ જવાનો ડર છે.” (તિર્મિઝી - ૧૦૮૪) 


લડા -૦2:ઝ ઝન્‍૩-:૦૫-ઝ૯--મ૮.૦૦.7 -.2:2% «૫૬૪૪-૩255 3૬૭ 9:.26052525:55:%₹ઝ4:39 ૭ર ઝ૪૪૩૪૨:2૪૩-૦૮૮૦૩%૦૦૦૪૪૬ઝ-%--:35-₹36248::2.નાઝવઝઝમઝત ૪૪૦૪૬૩૦૩, ૯ઝન્‍ઝલઇ, 
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ઇસ્લામી તાલીમ-શિક્ષણમાં નિકાહને સહેલો બનાવવાનો [નેદેશ આપવામાં 
આવ્યો છે અને કહેવામાં આવ્યું છે કે એ નિકાહ વધારે બરકતવંતો છે જે ખર્ચની 
દૃષ્ટિએ સરળ હોય (અથિ જેમાં ખર્ચ ઓછું કરવામાં આવે) કે જેથી લોકો એનું 
અતુકરણ કરીને વર્જિત (હરામ) સાધનોથી બચી શકે. 


નિકાહનો હેતુ જાતીય સુખ 
મનુષ્યમાં જાતીય આવેગ એટલી પ્રબળતા સાથે મોજૂદ રહે છે કે જો યોગ્ય 
(જાઈઝ) રીતે એને સંતોષવાનું સાધન સંચિત નહીં કરવામાં આવે તો તે વ્યભિચારનો 
શિકારબની શકે છે, અને ધરતી ઉપર ઝઘડો-ફસાદ ફેલાઈ જશે. ઈસ્લામી શરીઅત. 
(કાનૂન)માં માણસના જાતીય આવેગને સંતોષવાનું માધ્યમ નિકાહ (લગ્ન)ને 
ઠેરવવામાં આવ્યો છે. ૫ 
કુઅનિમાં સ્રી-પુરૂષના સંબંધોને કૃપા અને મૈત્રી ભાવ સાથે સરખાવવામાં 
આવ્યા છે. અને એકને બીજા માટે સંતોષ મેળવવાનું માધ્યમ ઠેરવવામાં આવ્યું 
છે. અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 
પપ-કખહ્ાટ્કંફ/ હાક 
ઇડ ઝડા*ધ)ડ5૪તઝડડ 
£દ૨૦) ૦ વ્યા 
“અને એની નિશાનીઓમાંથી આ (એક નિશાની) છે કે તેણે તમારા માટે 
તમારા જ વર્ગમાંથી પત્નીઓ બનાવી જેથી તમે એમની પાસેથી સંતોષ પ્રાપ્ત કરો 
અને તમારી વચ્ચે પ્રેમ અને કૃપા પેદા કરી દીધી. નિઃસંદેહ આમાં ઘણી. બધી 
નિશાનીઓ છે એ લોકો માટે કે જેઓ ચિંતન-મનન કરે છે.” (સૂરઃ રૂમ - ૨૧) 
સ્ી-પુરૂષ વચ્ચે પ્રબળ દાંપત્ય સંબંધો મૈત્રી-ભાવ અને કૃપા વગર રહી 
શકે નહીં. અને એના માટે જાતીય સંતોષ અનિવાર્ય છે. ઇસ્લામી શરીઅત 
(કાનૂન)એ આ સંબંધમાં કોઈ પ્રતિબંધ મૂકયો નથી. પતિ-પત્નીને પૂરેપૂરી સ્વતંત્રતા 
' આપી છે કે ગમે ત્યારે અને ઇચ્છા પ્રમાણે પોતાનું જાતીય સુખ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
_ અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 
હ («૪% ) મક રા «કડ ધડક ન્ટ ર્ટ્:/* “કપડ 
“તમારી સ્ત્રીઓ તમારી ખેતી છે. તમને સત્તા છે કે જે રીતે ઇચ્છો એ રીતે 


૧૯2૪ ડ%ઝ૦:ઝ૪_ 
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પોતાની ખેતીમાં જાવ.” (સૂર: બકરહ - ૨૨૩) 

ઇસ્લામી શરીઅતમાં પતિ-પત્નીને એકબીજા સાથે જાતીય સુખ'મેળવવા 
માટે એટલી સ્વતંત્રતા છે કે માસિકના દિવસો અને સૃષ્ટિ વિરૂદ્ધનો માર્ગ ત્યાગી 
તેઓ કોઈ સ્થાન કે ગ્કતુની કેદ વિના દરેક સમયે જાતીય સુખ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એવી સ્રી પર વઈદ 
(જાનો વાયદો) ફરમાવ્યો છે કે જેને તેનો પતિ સમાગમ માટે બોલાવે અને તે 
નારાજીના કારણે સમાગમની મનાઈ કરી દે. ઇશદિ છે : 


પ છૂટ હાં હઉ હક, 0 બં, મ સ્‍. પડ 15 
(”£૪4-૭।૧૦5,6-» -હ્-હ#ૂ2॥ 


“જ્યારે માણસ પોતાની પત્નીને સમાગમ માટે બોલાવે અને તે સમાગમની 
મનાઈ કરી દે તો તેના પર ફરિશ્તાઓ લાનત મોકલે છે, એટલે સુધી કે સવાર પડી 
જાય છે.” (બુખારી : ૩૨૩૭ -૫૧૯૩) 

એક બીજી હદીસમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે જો પતિ પત્નીને સમાગમ માટે 
બોલાવે તો તે આવી જાય, ભલે તે એ સમયે તંદૂરમાં રોટલીઓ રાંધતી હોય અને 
ભલેને રોટલીઓ બળી જાય. નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ છેઃ 


છડ્ઠ-/હા સા, 808. ન્‍ ઉ. 
“ઝક ખ્હઝાઈ ણા બધાં હકાર 3 
ઇટ. દછા..ઇછા૪/*9 
“હઝરત તલક બિન અલી રદિ. રિવાયત કરે છે કે રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિવસલ્લમે ફરમાવ્યું :જ્યારે માણસ પોતાની પત્નીને સમાગમ માટે બોલાવે 
તો આવી જવું જોઈએ, ભલે એ સમયે એ ચૂલામાં હોય.” (રાંધવાનું કામ કરતી 
હોય) (મિશ્કાતુલ મસાબીહ, કિતાલુન્‌ નિકાહ - બાબ ઈશ્રતુસિસા) . * 
દંપતિના જાતીય સુખને ઇસ્લામી શરીઅંતે એટલું મહત્ત્વ આપ્યું છે કે આ 
બાબતે કેટલીક નફલ ઇબાદતોમાં ઘટાડો માન્ય રાખવામાં આવ્યો છે. દા.ત. 
સામાન્ય દિવસોમાં નફલી રોઝા પોતાના પતિની મંજૂરી વગર ન રાખે. એક 
હદીસમાં ઇશદિ છે:_ 
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(₹*૧૧૦૭૫૧/૩/,૯) હડપ જ કક હાજ કો, હ 

“કોઈ સ્ત્રી પોતાના પતિની હાજરીમાં રોઝા (નફલ) ન રાખે પરંતુ એની 
પરવાનગી થી.” (બુખારી : ર૦૬૯, ૫૧૯૨) 

આ બાબતમાં એક ઘટના રિવાયતોમાં નોંધવામાં આવી છે. એક સ્્રીએ 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમને પોતાના પતિ વિશે ફરિયાદ કરી કે 
હું નમાઝ પઢું છું તો એ મને મારે છે. અને રોઝો રાખું છું તો એ રોઝો ઇફતાર 
કરાવી દે છે. આ બાબતે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એ સહાબી 
રદિ.થી એ પરિસ્થિતિની સાંચી હકીકત જણાવવાનં કહ્યાં તો તેમણે અરજ કરીઃ 

ળ / હહ ૭૩ ૦, ણા પા; 
હકક જ ગા, પ 30 પક 2) 
(”8૧૬,$1/41) “૦3 ઝડપ જા હા ૩ 

“અને મારી પત્નીનું આ કહેવું કે જ્યારે એ રોઝા રાખે છે ત્યારે હું રોઝો 
તોડાવી દઉં છું, તો ખરેખર એ રોઝા રાખ્યા જ કરે છે, જો કે હું યુવાન માણસ છું 
અને હું લગાતાર ધીરજ રાખી શકું એમ નથી. નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે પત્ની પોતાના પતિની પરવાનગી વગર રોઝા ન રાખે.” 
(અબૂ દાઊદ - ર૪૫૯) ર 

માણસ સમગ્ર જીવન દરમ્યાન જુદા જુદા સંજોગોમાંથી પસાર થાય છે. 
કોઈક ક્ષણે જો તેનો સામનો કોઈ સુંદર અને રૂપાળી સ્ત્રી સાથે થઈ જાય અને તેની 
જાતીય ભાવનાઓ (કામેચ્છા) ઉદ્રવેલિત થઈ જાય તો એવી સ્થિતિમાં તેને 
સંતોષવાનો માર્ગ આ છે કે તે પોતાની પત્નીથી પોતાની હાજત પૂરી કરી લે. આ 
અંગે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો નમૂનો મૌજૂદ છે. રિવાયત છે : 


છે વિઝા કાંક ,-) હા) ઈ ૩-૩ 
પ8 &સઉ દા “પ૭ 3 છઃ હત ૩ ૨ 
શાંકા 1 ક્.18 હઝ” હક છા) પ) ધા ઉ હં હકઇ- 
થી ૬૦ ઉં 
(ઇક ..દઇા,.9ઊાત5:) 
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પણર 


“હઝરત અબ્દુલ્લાહ બિન મસ્ઊદ રદિ.થી રિવાયત છે. ફરમાવે છે કે 
એક વખત રસૂલુલ્લાડ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એક સીને જોઈ જે આપને 
સારી લાગી. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ એ જ સમયે પોતાની પવિત્ર 
પત્ની હઝરત સૌદહ રદિ. પાસે તશરીફ લાવ્યા. તેઓ એ સમયે સુગંધ-સાધન 
(ખુશ્બૂવાળી વસ્તુઓ) તૈયાર કરી રહ્યા હતા. અને તેમની પાસે બીજી સ્રીઓ 
બેસેલી હતી. આપે એકાંત મેળવ્યું અને પોતાની જરૂરત પૂરી કરી. પછી ફરમાવ્યું 
કેજો કોઈવ્યક્તિ કોઈ સ્ત્રીને જુએ અને એ એને સારી લાગે તો એણે પોતાની પત્ની 
પાસે આવી જવું જોઈએ, કારણ કે એની પાસે એ જ છે કે જે તેની પાસે છે.” 
(મિશ્કાતુલ મસાબીહ - કિતાબુસિકાહ બાબ્ુન નઝર ઇલલ મષૂબહ - બ હવાલા 
અદ્ારિમી) 

આ સાફ સ્પષ્ટ વાતથી એ વાત સ્પષ્ટ થાય છે કે નિકાહનો પ્રથમ હેતુ 
શારીરિક સુખ છે. અને પતિ-પત્નીના સંબંધો મીઠા અને મજબૂત રાખવા માટે 
પતિ-પત્ની વચ્ચે દરેક સમયે એનો અવસર અને તૈયારી હોવી જોઈએ. જો કોઈના 
તરફથી આ બાબતે અવરોધ નાખવામાં આવે અને બીજાની ઇચ્છાને મંજૂર 
સખવામાં ન આવે તો પરસ્પરના સંબંધોમાં કડવાશ અને નારાજગી પેદા થવાની 
સંભાવનાઓ વધી જાય છે. 


નિકાહના બીજા હેતુઓ અને મધુર દાંપત્ય 


સંબંધો ઉપર એની અસરો 

મનુષ્યનો જીવન-હેતુ પ્રાથમિકતાઓને નક્કી કરે છે. જો એનો જીવન- 
હેતુ માત્રે ખાવવું-પીવવું અને દુનિયાની લિજ્જતો માણવાનો હોય તો દેખીતી 
વાત છે કે દાંપત્ય જીવનના સંબંધોનો હેતુ પણ માત્ર જાતીય સુખ માણવાનો બની 
રહેશે. ઇસ્લામી શરીઅતે એનો પૂરેપૂરો ખ્યાલ રાખ્યો છે. પરંતુ ઇસ્લામી 
શરીઅતમાં નિકાહનો હેતુ માત્ર જાતીય સુખ પ્રાપ્તિ નથી, બલ્કે એ એને જન્મ તથા 
વંશવૃદ્ધિ અને સમાજની લોક્શક્તિમાં વધારો થવાનો માધ્યમ પણ ઠેરવે છે. આ 
જ કારણ છે કે ઇસ્લામી શરીઅતે નિકાહનો એક હેતુ બાળકો પેદા કરવાનો પણ 
બતાવ્યો છે અને આ બાબતે ખાસ્સો ભાર પણ આપવામાં આવ્યો છે. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇશદિ છે : 
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(1845.10 ન્ટ 4 નિ ૭722૫ છ. 

“હવે તમે તમારી પત્નીઓ સાથે રાત્રી સુખ મેળવો, અને અલ્લાહતઆલાએ 
જે વસ્તુ (ઓલાદ)તમારા (મુકદ્રમાં) લખી દીધી છે એને પ્રાપ્ત કરો.” (સૂરઃ 
અલ બકરહ -૧૮૭) 

કુઅનિમાં વિભિન્ન પૈગમ્બરોના હવાલાથી તેઓની સંતાન-ઇચ્છાનું વર્ણન 
કરવામાં આવેલ છે. જયારે તેઓની વૃદ્ધાવસ્થા સુધી સંતાન પ્રાપ્તિની ઇચ્છા પૂરી 
ન થઈ તો તેઓએ અલ્લાહતઆલા સમક્ષ ખાસ દુઆઓ. કરી. તેઓની દુઆઓ 
કબૂલ થઈ અને અલ્લાહતઆલાએ તેમની સંતાન પ્રાપ્તિની ઇચ્છા પૂર્ણ કરી. જો 
[નિકાહનો અસલ હેતુ સંતાન પ્રાપ્તિ ન હોત તો પૈગમ્બરોએ એ માટે માસ દુઆઓ 
કરી ન હોત. અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 


(4૧240111) તિ 


“અને ઝકરિયાને (યાદ કરો) કે જ્યારે તેણે પોતાના રબ (પરવરદિગાર)ને 
પોકાર્યો કે હે મારા પરવરદિગાર ! મને એકલો ન મૂક, અને બહેતર વારસદાર 
(પેદા કરનાર) તો તું જ છે.” (સૂરઃ અલ-અંબિયા - ૮૯) 

હઝરત ઇબ્રાહીમ અલૈહિસ્સલામને પણ વુદ્ધાવસ્થા સુધી સંતાન ન થયું તો 

તેઓએ અલ્લાહ સમક્ષ આ દુઆ ગુજારીઃ 


ઉ*્ડાશ) ઉકા ડુ. છીપ: 
“હે મારા પરવરદિગાર ! મને એક પુત્ર આપ કે જે સદ્કર્મી હોય.” (સૂરઃ 
અસૂ-સાફ્ફોત : ૧૦૦) 
પત્ની સાથે સમાગમના સમયે જે દુઆ પઢવાને સુન્નત કહેવામાં આવ્યું છે. 
એમાં પણ સંતાન પ્રાપ્તિનો ઇશારો મોજૂદ છે. નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો 
ઇર્શાદ છેઃ ે 
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પજ «હાં! 4 ૯-- હાડા, ગ; કાહ 
પક પહર 2 (2 પેડ) છ ૩પ ક 4 ગડા 
(1₹1-૩!૧૭:5.0:) -1-૫1 હાધગ્-5 હક “ઝડ! પ્ક43 


“જો કોઈ પુરૂષ પોતાની પત્ની સાથે સમાગમ કરતી વખતે આ દુઆ પઢેઃ 
“શરૂ અલ્લાહના નામથી (બિસ્મિલ્લાહ) . હે અલ્લાહતઆલા અમોને શૈતાનથી 
બચાવ. અને અમારા આ બાળકને કે જે તું (અમારા આ સમાગમના પરેણામ 
રૂપે) આપનાર છે, એને પણ શૈતાનથી બચાવ.” . આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ 
ફરમાવે છે કે જો આ સમાગમથી ગર્ભ રહી જાય અને બાળક જન્મે તો શૈતાન એને 
પણ કયારેય નુકસાન પહોંચાડી શકશે નહીં.” (બુખારી : ૧૪૧-૫૧૬૫) 

એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એક સહાબી 
રદિ.ને એવી સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવાની મનાઈ ફરમાવી કે જેનાથી બાળક જન્મ 
લેતા ન હતા. અને આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ઇર્શાદ ફરમાવ્યો કે એવી 
સ્રી સાથે નિકાહ કરો કે જે પતિ સાથે પ્રેમ રાખનારી અને ઘણાં બાળકોને જન્મ 
આપનારી હોય. રિવાયત છે : 


હહ પ્ઇત-૭ ૭1 2) £છ ૭8 રઝ ૭ 
%હઉપ્ૂૂઝડઝહાગ-ઇષપ્ા--2૭૫ક-૦ ઢાં» 
221 ૪ 4પ ડડાઈ! કણ ( ર૭ 4 ઈ ડોળ હે 
2] દી ર 5.8૩૪» 

“હઝરત મઅકલ બિન યસાર રદિ. રિવાયત કરે છે. ફરમાવે છે કે એક 
માણસ નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સેવામાં હાજર થયો, અને 
અરજ કરી કે મને એક સુંદર, સ્વરૂપવાન અને ખાનદાની સ્રી તરફથી નિકાહનો 
પૈગામ મળ્યો છે. પરંતુ એની સ્થિતિ એવી છે કે તેનાથી બાળકો જન્મ નથી લેતા 
તો શું હું એની સાથે લગ્ન કરી લઉં ?” આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું 
કેના. પેલા ક કુ વાર મે: જા જ વાત જા આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 


| 13 | પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 


વસલ્લમે ફરી એને મનાઈ ફરમાવી. ત્રીજી વખત એ માણસે રસૂલુલ્લાહ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સેવામાં આવીને ફરી અરજ કરી. તો આપ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે તમે પ્રેમ કરનારી અને ઘણાં બાળકોને 
જન્મ આપનારી સાથે લગ્ન કરો. કારણ કે હું તમારી વધુ સંખ્યાના લીધે (કયામતમાં) 
બીજી ઉમ્મતો પર ગર્વ જાહેર કરીશ.” (અબૂ દાઊદ - ર૦૫૦) 

કુઅનિ અને હદીસમાં ગર્ભ, ધાય-ધર્મ (બીજાના બાળકને દૂધ ધાવવું) અને 
વારસા માટેના જેટલા પણ હુકમો છે, એમનો સંબંધ ભવિષ્યમાં જન્મનાર બાળકો 
સાથે છે. જો લગ્નના હેતુને માત્ર શારીરિક સુખ મેળવવા સુધી જ સીમિત રાખવામાં 
આવશે તો આ હુકમોનો કોઈ અર્થ રહેતો નથી. બીજી વાત એ કે બાળક પતિ- 
પત્ની વચ્ચે પ્રેમ અને મૈત્રીનું કારણ પણ બને છે ! કારણ કે બાળકના ઉછેરમાં 
બશેનો ભાગ હોય છે. તેથી તેની સાથે મનોભાવિક લાગણી હોય છે. આ વસ્તુ 
પતિ-પત્નીના સંબંધોને મજબૂત કરે છે. જેટલા વધારે બાળકો હશે પતિ-પત્નીના 
સંબંધો એટલા જ મજબૂત બનશે. એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમનો ઇર્શાદ છે : 
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“સારી સ્રી ઊંટની સવારી કરનારી કુરૈશ (કબીલા)ની નેક સ્ત્રી હોય છે કે 
જે પોતાના નાના બાળકો ઉપર મહેરબાન અને પોતાના પતિના કામોની દેખરેખ 
રાખનારી હોય છે.” (બુખારી : ૩૪૩૪ -૫૦૮૨) 

નિકાહનો એક મહત્ત્વનો હેતુ સતિત્વ અને આબરૂૃનું રક્ષણ છે. અતે એના 
માટે દાંપત્ય સંબંધમાં માધુર્ય - મિઠાશ જરૂરી છે. જો દંપતિના સંબંધો સારા ન રહે 
અને એમાં કડવાશ અને નફરત પેદા થઈ જાય તો ઇજ્જત - આબરૂનું રક્ષણ થઈ 
શકવાનું નથી. આ જ કારણસર ઇસ્લામી શરીઅતે જાતીય સુખ પર ખૂબ જ ભાર 
મૂકયો છે. કારણ કે ઇજ્જત-આબરૂનું રક્ષણ કરવાનું આ એક માત્ર મૂળ માધ્યમ 
છે. શારીરિક ઇચ્છાઓને પૂરી કરવા માટે ઉચિત સાધનો હોવા જોઈએ. ઇસ્લામી 
શરીઅતમાં સંતાનનું પણ મહત્ત્વ છે. પરંતુ એના કરતાં ઇજ્જત-આબરૂનું મહત્ત્વ 
વધારે છે. કારણ કે મો'મિન (ઈમાનવાળાઓ)ના જીવનનો જે ઉચ્ચ ધ્યેય અને 
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એની જે નજાકતો છે, તેમનો જો આદર ન હોય તો તે પોતાના જીવનનો મૂળ હેતુ 
જ તે ખોઈ બેસશે. અને આ બહુ જ ભારે નુકસાન છે. આ જ કારણે શરીઅતમાં 
બહુપત્નિત્વની છૂટ આપવામાં આવી છે, જેથી કરી પરિસ્થિતિમાં મો'મિનની 
ઇજ્જત અને આબરૂ, સુરક્ષિત રહે અને આ જ હેતુસર ઇસ્લામી શરીઅતમાં 
વ્યભિચાર અને આરોપ મૂકવા ઉપર સખત સજા ફટકારવામાં આવી છે. ઇસ્લામી 
શરીઅત જ્યારે કોઈ મુસ્લિમને કોઈ પર સ્રીને ખરાબ દષ્ટિથી આંખો ફાડીને 
જોવાની પણ મનાઈ કરે છે તો પછી જાતીય સુખ મેળવવા માટે ગેરમાર્ગે દોરાઈ 
જવાની પરવાનગી કઈ રીતે આપી શકે છે ! અલ્લાહ તઆલાનો ઇર્શાદ છે : 
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ઉડા) પુઝ#પડડાડડાટ 
“હે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ ! મો'મિન (ઈમાનવાળા) પુરૂષોને 
કહો કે પોતાની નજરો નીચી રાખે અને પોતાની શર્મગાહ (ગુપ્માંગ)નું રક્ષણ કરે. 
જે કંઈ તેઓ કરે છે અલ્લાહ તેની ખબર રાખે છે. અને હે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમ ! મો'મિન (ઈમાનવાળી) સ્રીઓને કહો કે પોતાની નજરો નીચી રાખે 
અને પોતાની શર્મગાહ (ગુપ્તાંગ)ની રક્ષા કરે અને પોતાનો બનાવ-શણગાર ન 
દેખાડે, સિવાય કે જે આપમેળે જાહેર થઈ જાય.” (સૂરઃ નૂર - ૩૦, ૩૧) 
શર્મગાહો (ગુપ્ાંગો)ની સુરક્ષાનો અર્થ આ થાય છે કે હરામ ઠેરવવામાં 
આવેલ સ્થાને જાતીય સુખની પ્રાત્તિથી બચવું જોઈએ અને ઉપરોક્ત આયતમાં 
સ્રી-પુરૂષ બન્નેને સંબોધન કરવામાં આવ્યું છે. અથત્‌ આબરૂની સુરક્ષા બન્ને પાસેથી 
ઇચ્છનીય છે. તેથી બન્ને માટે અનિવાર્ય છે કે પોતાના દાંપત્ય સંબંધો નિખાલસ 
રખે. હેતુ પ્રાપ્તિઆ જ પરિસ્થિતિમાં શકય છે. બીજી સ્થિતિમાં તેમની આબરૂના 
લીરેલીરા થઈ જશે. 
વર્તમાન યુગમાં મનુષ્ય ઉપર ભૌતિકવાદનો ભૂત સવાર છે. આથી તેણે 
દરેકવસ્તુને એટલે સુધી કે નિકાહને પણ ધન-દૌલત પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન-માધ્યમ 
બનાવી લીધું છે. જો કે એના હેતુઓ બીજા જ હતા. પરંતુ મનુષ્યની ભ્રષ્ટ બુદ્ધિએ 


[15] પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 


નિકાહને ધન-સંપત્તિ હાંસલ કરવાનું સાધન-માધ્યમ બનાવી લીધું છે. હવે ત્યાં જ 
સંબંધ-સગપણ પાકો થશે જયાંથી વધારેમાં વધારે સંપત્તિ પ્રા8 થવાની આશા હોય 
અથવા ભાવિ પત્નીની આર્થિક સ્થિતિ સારી હોય કે જેથી ધન પ્રાપ્તિની લાલસાઓ 
પૂર્ણ થતી હોય. નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એક હદીસમાં આ 
બાબતે સજાગ કરતાં કહ્યું છે કે માત્ર ધન-દૌલત માટે તમે કોઈ સ્ત્રી સાથે નિકાહ ન 
કરો, પરંતું દીનદારીના કારણે નિકાહ કરો. ઇર્શાદ છે : 
પૂ ) કિક ) છૂઈ છપ્પા)? કે,આ હક 
(હન્વન્ઈતર) , -ડ.05-/. ઝવ છ 

“સ્રી સાથે નિકાહ ચાર વસ્તુઓ માટે કરવામાં આવે છે. તેના માલના 
કારણે, તેની ખાનદાનીની બુનિયાદ પર, તેની સુંદરતાના કારણે અને તેની 
દીનદારીના કારણે. તો તમે દીનવાળીને પ્રાથમિકતા આપો, તમારા હાથ મૃન્મય 
(માટીવાળા) થાય.” (બુખારી : ૫૦૯૦) 

ધનનું ગમે તેટલું મહત્ત્વ હોય પરંતુ આ વાત જાણી લેવી જોઈએ કે ધન 
માણસને બધી જ વસ્તુઓ આપી શકતું નથી. ખાસ કરીને પતિ-પત્ની વચ્ચે મૈત્રી 
અને પ્રેમભાવ ધનના કારણે પેદા થતું નથી. ઊલ્ટાનું એના કારણે દુઃશ્મનાવટ 
અને ઈરષ્યાની લાગણી પેદા થાય છે. આ જ કારણે ઉપરોક્ત વર્ણન કરેલ હદીસમાં 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે દીનવાળી પત્નીને પ્રાથમેકતા આપવા 
કહ્યું છે. કુઓનિમાં અલ્લાહતઆલાએ નિકાહ કરવા માટે પ્રેરણા આપી છે. અને 
કહ્યું છે કે જો ગરીબાઈ આ બાબતમાં નડતર બનતી હોય તો એને નડતર બનવા 
દેવી જોઈએ નહીં. અલ્લાહની મહેરબાની હશે તો ગરીબાઈ પણ માલદારીમાં 
બદલાઈ જશે. ઇ્શદિ છે : 
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(ન્ટ) 
“તમારામાંથી જે લોકો એકાકી હોય અને તમારી દાસીઓ અને ગુલામોમાંથી 


જે નેક હોય તેમના નિકાહ કરી દો. જો તેઓ ગરીબ હશે તો અલ્લાહ પોતાની 
મહેરબાનીથી તેમને ધનવાન કે દેશે. ૨ અલ્લાહ હ ઘણો કિશાલતો ધરાવનાર 
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અને જ્ઞાની છે.” (સૂરઃ અન્‌ નૂર - ૩ર) * 

સહાબા રદિ.ના જીવન પરથી આપણને જણાય છે કે તેમનામાંથી કેટલાકે 
બહુ જ ગરીબાઈની હાલતમાં નિકાહ કર્યા હતા અને નિકાહ પછી અત્યંત ખુશ- 
ખુશાલ દાંપત્ય જીવન પસાર કર્યો. ગરીબાઈના કારણે પતિ-પત્નીના સંબંધોમાં 
કયારેય કડવાશ પેદા થઈ નથી. હઝરત અસ્મા બિત્તે અબૂ બક્ર રદિ. પોતાના પતિ 
હઝરત ઝુબૈર રદિ.ની આર્થિક સ્થિતિનું વર્ણન કરતાં કહે છે કે મારા લગ્ન ઝુબૈર 
સાથે એવી પરિસ્થિતિમાં થયા હતા કે એમની પાસે ન તો જમીન હતી, ન તો ધન 
હતું અને કોઈ ખિદમતગાર પણ ન હતા. એમની પાસે માત્ર એક ઊંટ અને એક 
ઘોડો હતો. હું ઘોડાના ઘાસ-ચારાની જવસ્થા કરતી, પાણી પીવડાવતી અને ડોલની 
મરામત કરતી હતી. હું લોટ બાંધવાનું કામ મારા હાથે કરતી હતી. પરંતુ મને 
સારી રીતે લોટબાંધવાનું કામ પણ આવડતું ન હતું. મારૂં લોટ અન્સારની પાડોશણો 
બાંધી આપતી હતી. તેઓ મારી બહુ જ સારી બહેનપણીઓ હતી. હું ઝુબેરના એ 
ખેતરમાંથી કે જે રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે તેમણે આપ્યું હતું પોતાના 
માથા પરખજૂરની ગોઠલીઓ ઉપાડી લાવતી હતી. આ ખેતર મદીનાથી બે માઈલ 
દૂર હતું. (બુખારી : ૩૧૫૧ -પરર૪) 

એક બીજી રિવાયતમાં હઝરત સહલ બિન સઅદ રદિ.થી કહેવામાં આવ્યું 
છે કે કે અમે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમ પાસે બેઠાં હતાં એ જ 
સમયે એક સ્રી આવી અને નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહે વસલ્લમની સેવામાં 
પોતાને “હિબા'-દાન, (પોતાની જાતને અર્પણ કરવા લાગી) . આપ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમે તેને પગથી માથા સુધી નિહાળી, પરંતુ કોઈ જવાબ એને આપ્યો 
નહીં. એક સહાબી રદિ.એ અરજ ગુજારી કે હે અલ્લાહના રસૂલ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમ ! જો આ સ્રીની આપને કોઈ જરૂરત નથી તો મારા લગ્ન એની 
સાથે કરી દો. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું, “શું તમારી પાસે કોઈ 
વસ્તુ (સામાન) છે કે જે તમે મહેરમાં આપી શકો? તેમણે અરજ ગુજારી કે “નથી”. 
આંપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે લોઢાની વીંટી પણ નથી ? તેમણે 
અરજ કરી કે એ પણ નથી. પરંતુ મારી આ ચાદર છે. એના બે ટુકડા કરી અર્ધી 
એને આપી દઈશ, અને અર્ધી હું રાખી લઈશ. આપે ફરમાવ્યું આવું ન કરો. શું 
તમને થોડુંક કુરઆન યાદ છે ? તેમણે અરજ કરી કે હા યાદ છે. આપ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે જેટલી સૂરતો યાદ છે એ એને શીખવાડી દો. આ જ 
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તમારા તરફથી એનું મહેર હશે.” (બુખારી : : ૨૩૧૦ -૫૧૩ર) 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સુપુત્રી હઝરત ફાતિમા રદિ. 

અને તેમના પતિ હઝરત અલી રદિ.ની આર્થિક સ્થિતિ સારી ન હતી. પરંતુ કોણ 
કહી શકે છે કે તેમનું દાંપત્ય જીવનમાં કયારેય કડવાશ પેદા થઈ હોય. એક લાંબી 
રિવાયતમાં હઝરત અલી રદિ. કહે છે કે એક વખત હઝરત ફાતિમા રદિ. નબીએ 
કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સેવામાં એ ફરિયાદ કરવા ગયા કે ઘંટી 
ચલાવવાના કારણે એમના હાથમાં તફલીફ થઈ ગઈ છે. અને એમને ખબર મળી 
છે કે-નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ પાસે ગુલામ આવ્યા છે. પરંતુ 
તેમની આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ સાથે મુલાકાત ન થઈ. તેમણે હઝરત 
આયશા રદિ.ને આ વાત કહી સંભળાવી. જ્યારે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમ તશરીફ લાવ્યા તો હઝરત આયશા રંદે.એ આપને પૂરી વાત કહી. 
હઝરત અલી રદિ. ફરમાવે છે કે અમે રાત્રે સૂઈ જવાની તૈયારી કરી રહ્યા હતા 
ત્યારે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ અમારા ઘરે તશરીફ લાવ્યા. આપને 
જોઈ અમે બિછાણામાંથી ઊઠવા લાગ્યા. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે 
ફરમાવ્યું કે એવી રીતે જ પડયા રહો. પછી આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ 
મારી અને (હઝરત) ફાતિમા રદિ.ની વચ્ચે એવી રીતે બેઠાં કે આપના ચરણોની 
ઠંડક મારા શરીરમાં મહસૂસ થઈ રહી હતી. પછી આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે શું હું તમને એ વાતનું માર્ગદર્શન ન આપું કે જે એ વસ્તુથી 
બહેતર છે કે જેનો સવાલ લઈ તમે (હઝરત ફાતિમા રદિ.) મારી પાસે આવ્યા 
હતા. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે રાતે સૂતી વખતે ૩૩ વાર 
સુબ્હાનલ્લાહ, ૩૩ વાર અલરમ્દુંલિલ્લાહ અને ૩૪ વાર અલ્લાહુ અકબર પઢયા 
કરો. આ તમારા માટે સેવક (ગુલામ) કરતાં વધારે સારૂં છે. (બુખારી : ૩૧૧૩ 
-૫૩૬૧) * 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની પવિત્ર પત્નીઓના જીવન 
ચરિત્રનું અધ્યયન કરતાં વિદિત થાય છે તેઓએ કેવી તંગ-કપરી સ્થિતિમાં પોતાનું 
જીવન પસાર કર્યું છે. બબ્બે મહિનાઓ સુધી ઘરમાં ચૂલો જલાવવામાં આવતો ન 
હતો. માત્ર ખજૂર અને પાણીથી દિવસો. પસાર થતા હતાં. આવી પરિસ્થિતિમાં 
તેઓનું નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમ પાસેથી ભરણ-પોષણની માગણી 
કરે તો એ તદ્દન માનવીય ઇચ્છા મુજબની માગણી હતી. તેઓ એ માગણી કરી 
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પણ ખરી. પરંતુ અલ્લાહતઆલાનો ફેસલો આ હતો કે તેમને'અધિકાર આપવામાં 
આવ્યો કે દુન્યવી વૈભવ અને અલ્લાહના રસૂલ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમમાંથી 
કૌઈ એકને પસંદ કરી લે. નબીનું કાર્ય ધન-દૌલત એકઠું કરવાત્તું નથી. એમનું 
આગમન લોકો સુધી અલ્લાહતઆલાનો પૈગામ પહોંચાડવા માટેનું છે. જો ધનની 
ઇચ્છા હોય તો નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો સાથ છૂટી જશે. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 


#નાકાડડડડ 4-35, 
૭5 ૦ઝફ્પ્ય;ગડકનગં; ક ય હડપ પર) 


ક 
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“હૈ નબી ! પોતાની પત્નીઓને કહો કે જો તમે દુનિયા અને તેની શોભા 
ઇચ્છતા હોવ તો આવો તમને કંઈક આપીને ભલી રીતે રુખસદ કરી દઉં. અને જો 
તમે અલ્લાહ અને તેના રસૂલ તેમજ આખિરતના ઘરની તલબગાર હોવ તો જાણી 
લો કે તમારામાંથી જે નેક છે અલ્લાહે તેમના માટે બહુ મોટો બદલો રાખ્યો છે.” 
(સૂરઃ અલ - અહ્ઝાબ -૨૮, ર૯) 

ઉપરોક્ત આયતને “આયતે તખયીર” કહેવામાં આવે છે. સવતિમતે બધી 
જ પવિત્ર પત્નીઓએ દુન્યવી માલ સામાનની સરખામણીમાં આપ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમને પ્રાથમિકતા આપી. અને પછીથી કયારેય તેઓએ ભરણ- 
પોષણની માગણી કરી નહીં અને માલની તંગી હોવા છતાં તેઓના દાંપત્ય સંબંધો 
મધૂર રહ્યા. 

(ઉપરોક્ત આયત બાબતે તફસીર ઇબ્ને કસીરમાં જુઓ - “મુસ્લિમ” અને 
“અહમદ” ના હવાલા સાથે.) 

આ તમામ વિવરણો પછી આ વાત [વિદિત થાય છે કે દાંપત્ય સંબંધોની 
મધૂરતા માટે ભૌતિક સુખ અને ધન વધારે હોવું એ જરૂરી નથી. આ વિના પણ 
દાપત્ય સંબંધો મધૂર બની શકે છે. શરત એટલી જ કે દીનની સમજ અને એના પર 
અમલની લાગણી મોજૂદ હોવી જોઈએ. 


[19 | ક પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 


રોચક દાંપત્ય જીવન માટે પરસ્પરના હક્કોનો આદર 

પતિ-પત્નીના સંબંધોમાં સામાન્ય રીતે કડવાશ અને નફરત એ સમયે પેદા 
થાય છે કે જ્યારે પરસ્પરના હક્કોનો અનાદર કરવામાં આવે છે. કુઅનિ અને 
હદીસમાં બન્નેના ઘણાં બધા હક્કોનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. જો એ હક્કોને 
આદર ભાવનાથી જોવામાં આવે અને અમલમાં મૂકવામાં આવે તો સામાન્ય 
પરિસ્થિતિમાં સંબંધો રોચક, મીઠા બની રેહે છે. આનાથી ઊલટું કરવાથી સંબંધો 
બગડી જાય છે. પછી કડવાશ સુધી વાત પહોંચે છે. અને આવી કડવાશના કારણે 
મૈત્રી ભાવ અને દયાનો માહોલ કાયમ રહેતો નથી. મૈત્રી ભાવ અને દયાની 
ભાવના દાંપત્ય જીવનમાં અત્યંત જરૂરી છે. કુરબાન અને હદીસના અધ્યયનથી 
પત્નીના નીચે જણાવ્યા મુજબના હક્કો વિદિત થાય છે : 

૧. એને અત્યાચારનું નિશાન બનાવવામાં ન આવે. એક હદીસમાં નબીએ 
કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ છે : 


“ક પુજ્યાઝટ હે સજી “પરુ રણે, ક હન મંત 5 
દાનન્ડડ૦ફ#૦”ડ,0:) ી દે 
“તમારામાંથી કોઈ વ્યક્તિ પોતાની પત્નીને ગુલામની જેમ ન મારે, અને 
પછી દિવસના છેલ્લા પોરમાં એ જ પત્ની સાથે સંભોગ કરે.” (બુખારી : ૩૩૭૭ 
-૫૨૦૪) 


૨. એત્તું મહેર અદા કરવામાં આવે. મહેર પત્નીનું હક્ક છે. મહેરને સંભોગ 
પહેલાં અદા કરવું જોઈએ. અલ્લાહતઆલાનો ઇશદિ છે : 


(“1-10 શતા ઝ42 શેડ 1 1, 
“અને સ્ત્રીઓનું મહેર પ્રસન્ન ચિત્તથી અદા કરો.” (સૂરઃ અન્‌ નિસા : ૪) 
૩. એનું ભરણ-પોષણ અદા કરો. પત્નીનું ભરણ-પોષણ એ પતિની 
જવાબદારી છે, એ પોતાની હેસિયત પ્રમાણે પત્નીનું ભરણ-પોષણ અદા કરશે. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 
*#પઝઞકગડડક,ઇઝકઝ દડ 


(ત ક» 


પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 


“અને પિતા પર ભલી-સારી રીતે એ માતાઓનું ભોજન અને કપડાં આપવા ' 
વાજિબ છે.” (સૂરઃ અલ બકરહ : ર૩૩) 

૪. એને ઘરમાં કેદ કરીને રાખવી ન જોઈએ, બલ્કે હરવા-ફરવા આવ- 
જા કરવાની અને કાર્ય કરવાની સ્વતંત્રતા હોવી જોઈએ. રસૂલે કરીમ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમનો ઇશદિ છે : 


6456 #ન્‍0/*ઠા યાડ. 
(હઈકાહક.-ટઇ2૪90) 

“અલ્લાહે તમને પરવાનગી આપી છે કે તમે પોતાની જરૂરિયાત પૂરી કરવા 
માટેઘરોમાંથી નીકળી શકો છો.” (બુખારી, ક્િતાબુન્તિકાહ, પ્રકરણ, ખુરૂજુસિસા, 
લિ હવાઈજહન) 

૫. એને મિલકતનો હક્ક આપવામાં આવે. અલ્લાહનો ઇશદિ છે : 


“કાઈક કપડડકખઇ 

(“૪-3 

“અને જે પુરૂષો કમાવે છે એ મુતાબિક તેનો હક્ક છે, અને જે સ્રીઓ 
કમાવે છે એ મુતાબિક એમનો હંક્ક છે” (સૂરઃ અન્‌ નિસા - ૩ર) 

૪. તેને આબરૂદાર જીવન પસાર કરવાનો અવસર આપવો જોઈએ. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : ર 


*“--દનટ .' :###--# 


«કાકઠાૃક્કડા છ! વિકી ચિ નળ 
(જઃ, ડડ ઝક 


“અને એ લોકો કે જેઓ પાકદામન (પવિત્ર) સ્રીઓ પર આરોપ મૂકે છે 
અને તે બાબત ચાર સાક્ષીઓ રજૂ ન કરી શકતા હોય તો તેમને એંસી (૮૦) 
કોરડા ફટકારો.” (સૂરઃ અન્‌ નૂર-૪) 

૭. તેને વારસામાં હિસ્સો આપવામાં આવે. અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે 
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૬-3 “ડક ઝણઝ -પ#ડ:ડઝતઇ;0 ન 
પી ડિ પડ? કી ઠપાઝી ઝાક: ક 
(૮૦૬-310 ૦કડ પડ 
“માતા-પિતાએ અને સગા-સંબંધીઓએ જે કંઈ વારસામાં છોડી મૂકયું છે 
તેમાં પુરૂષોનો પણ હક્ક છે અને સ્રીઓનો પણ હક્ક છે. પછી એ ઓછું હોય કે 
વધારે, હિસ્સો નિશ્ચિત છે.” (સૂરઃ અન્‌ નિસા - ૭) 


૮. એને અભિપ્રાય ભક્ત કરવાની સ્વતંત્રતા આપવી જોઈએ. અલ્લાહનો 
ઇશદિ છેઃ 


2750 ડડ તિત 
(૯) તા ખટ ૭ કરડ 


“મો”મિનપુરૂષો અને મો'મિન સ્રીઓ એક બીજાના ઉત્તરાધિકારી, દેખરેખ 
રાખનાર અને સરપરસ્ત છે. જેઓ નેકીનો હુકમ આપે છે અને બૂરાઈથી રોકે 
છે.” (સૂરઃ અત્‌ તૌબા : ૭૧) 

ઉપરોક્ત હક્કો પત્નીના કાનૂની હક્કો છે કે જે અદાલત દ્વારા પણ તે પ્રાપ્ 
કરી શકે છે. તેના'પર કેટલીક ફરજો પણ છે. એ ફરજો અદા કરવાથી જ દાંપત્ય 
જીવનના સંબંધોમાં સમતુલા જળવાશે. એક તરફી હક્કોની તરફદારીથી સમતુલાનું 
પરિણામ આવશે નહીં. બન્ને તરફથી હક્કો અદા કરવાની જવાબદારી અનિવાર્ય છે. 

પતિના હક્કો નીચે પ્રમાણે છે : 

૧. પત્ની દાંપત્ય જીવનમાં પોતાની રીત-ભાત, વર્તણૂક સારી રાખે. એક 
હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ છે : 


ક)  & 1 ર્ય હક - છડ ડાક 1 
“જાગ ૭૭ ઇગમહજઝચતદ 
“5 ; હુક, કે ્ક્ઝડણકપછંઝા)4,:પ્-૮ 


(૧૩૬૪૯2 
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હ પિ પ ધકરણ સાદ કદ પિણ સક 0000 


“મો'મિનપુરૂષ માટે પરહેઝગારી (તકવા) પછી સદાચારી સ્રીથી ઉપરવટ 
કોઈ વસ્તુ નફો આપનારી નથી, કે પતિ જે કહે એને માની લે. પતિ એની તરફ 
જુએ તો એ સ્મિત કરે અને પતિ એને કસમ આપીને કંઈ કહે તો એ ક્સમ પૂરી કરે 
અને પતિ ઘરમાં ન હોય તો પોતાની અને તેના માલની સંપૂર્ણ રક્ષા કરે.” (ઇબ્ને 
માજ્હ - ૧૮૫૭) 

૨. એ પતિની આજ્ઞાનું પાલન કરે. એક હદીસમાં ઇર્શાદ છે. 


“છ્્ન્યડારોબવ્,%--%-ફૂ-ડાગ્ઝાનહ્ડ 
(“૪ “ઈ. £૧૭?” ન દઇ:1₹૦:78101) નહ 


“જો મે કોઈને કોઈ જાનદાર માટે સજદો કરવાની પરવાનગી આપી હોત 
તો સ્રીને તેના પિતને સજદો કરવાની પરવાનગી જરૂરથી આપી હોત.” (અબૂ 
દાઊદ - ૨૧૪, ઇબ્ને માજહ - ૧૮૫૩, બુખારી - ૨૧૪૦)” 

૩. તેપતિની અમાનત (ધરોહર) ની રક્ષા કરે. અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે: 


0) કડ, યાહ ડટ ક્યડાઉં 
“તો જે સદાચારી સ્રીઓ છે, તેઓ આજ્ઞાંકિત હોય છે. અને પુરૂષોની 
ગેરહાજરીમાં અલ્લાહના રક્ષણ હેઠળ'તેઓના (પુરૂષોના) હક્કોનું રક્ષણ અને 
દેખરેખ રાખે છે.” (સૂરઃ અન્‌ નિસા - ૩૪) 
એક હદીસમાં નબીએ. કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇશદિ છે : 


શા#-- હર  £1) 3 પૃસ્ડ) “ડઝ હક ડેક, શેં 
[2 દે -ભ્ક્ન્‍ 


“સ્રીપોતાના પતિના ઘર અને એના બચ્ચાંની દેખરેખ રાખનારી છે. અને 
તે આ બાબતે જવાબદાર છે.” (બુખારી - કિતાબુલ અહકામ - બાબ - ૧) 

એક બીજી રિવાયતમાં ઇર્શાદ છે કે સ્રી પોતાના પતિની પરવાનગી વગર 
કોઈને ઘરમાં ન બેસાડે. 


(૧૧૫-૩1૧૩. -હ50 %1 ૬ કે સેઈ ઝે 


તિ 
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“અને પતિના ઘરમાં, પતિની પરવાનગી વગર કોઈને દાખલ થવાની 
પરવાનગી ન આપે.” (બુખારી : ૨૦૬૬ -૫૧૯૫) 

૪. દાંપત્ય જીવનને ધીરજ સાથે પસાર કરે. સ્ત્રીની ટેવ છે કેજરાક જરાકસી 
વાતમાં એ વિફરે છે અને પોતાના પતિ વિરૂદ્ધ ફરિયાદ કર્યા કરે છે. અને જો 
પતિ તરફથી તેના હક્કો અદા કરવામાં થોડીક કસર રહી જાય તો વાતને લંબાવે 
છે. હદીસમાં સ્રીને આની મનાઈ ફરમાવવામાં આવી છે. ઇર્શાદ છે : 


હક તી! 1.) પ 1/8 દા. પાડા 1 હા) 
૭5 ઝક, ૭૫ ૭, ૯ 
હ 
2 51... હાં) પ્્હ્ડડક 


“અને મેં જોયું કે ઘણી સ્રીઓ જહક્ઞમી (નર્કવાસી) છે. સહાબાએ અરજ 
ગુજારી કે આવું શા માટે છે ! આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે 
તેમની નાફરમાનીના કારણે. અરજ કરવામાં આવી કે અલ્લાહની નાફરમાનીના 
કારણો ? આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે ના, પરંતુ પતિઓની 
અવજ્ઞાના કારણે અને તેમની નાશુક્રી (કૂતનિંદા)ના કારણે. જો તમે એક લાંબા 
સમય સુધી તેમની સાથે ભલાઈ કરો ને પછી તમારાથી કોઈ કસર રહી જાય તો 
તરત કહેશે કે મેં તમારી પાસે કદી ભલાઈ જોઈ નથી.” (બુખારી : ૫૧૯૭) 


દાંપત્ય જીવનના મીઠા સંબંધો માટે એકબીજાની 


કમજોરીઓને નજર-અંદાજ કરવી જોઈએ 
પતિ-પત્ની એકબીજાના હક્કો ગમે તેટલી જવાબદારીથી અદા કરી રહ્યા 
હોય પરંતુ તેમનાથી એકબીજાના સંબંધમાં કેટલીક ભૂલો થવાની સંભાવના એ 
એક કુદરતી વાત છે જેનાથી તેમને ફરિયાદ કરવાનો મોકો મળી જાય. ખાસ 
કરીને પત્ની તરફથી આમ બનવું શક્ય છે. કારણ કે સ્ત્રીના સર્જનમાં આવેશાત્મક 
મનોભાવ રખાયેલ છે. આ કારણસર તે ભૂલો કર્યા કરે છે. આ જ કારણે કુઅન 
અને હદીસમાં ખાસ કરીને સ્રીઓની ભૂલોને નજર-અંદાજ કરવાનું કહેવામાં 
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આવ્યું છે. કારણ કેનજર-અંદાજ કર્યા [વિના દાંપત્ય સંબંધો જળવાશે નહીં. અલ્લાહ 
તઆલાનો ઇશદિ છે : 


કડ કડ, ઈઠઈચઝ ડક 
(૧૭0 ૦4 ઝક પડ 
“તેમની સાથે ભલમંસાઈથીઃ જીવન પસાર કરો, જો તમને તેઓ પસંદ નથી. 
(અથવા તેમની કોઈ આદત પસંદ નથી) તો શક્ય છે કે એક વસ્તુ તમને પસંદ ન 
હોય પરંતુ અલ્લાહે તેમાં ઘણી બધી ભલાઈ રાખેલ હોય.” (સૂરઃ અન્‌ નિસાઃ ૧૯) 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અર્લૈહિ વસલ્લમે સીની સર્જનાત્મક 
કમજોરીઓની એક ઉદાહરણ દ્વારા સમજ આપી છે, કે સ્રી પાંસળીથી પેદા કરવામાં 
આવેલ છે. અને પાંસળી વાંકી હોય છે. જો તમે એને સંપૂર્ણ સીધી કરવા ઇચ્છશો 
તો એ તૂટી જશે. પરંતુ જો એને તેની હાલત ઉપર છોડી દો તો એ બાકી રહેશે. આ 
જ હાલ સ્રીનો છે. તેની અંદર થોડુંક વાંકાપણું દરેક હાલમાં મૌજૂદ રહેશે. સંપૂર્ણ 
સીધી કરવાનો મતલબ છે તલાક, હદીસના શબ્દો આ પ્રમાણે છેઃ 
હા. ખા યાર તદ હો દીદાર 86 હા 
છ 5,-૬૬૪ ડડ ૩૫ વ હઝ ક દતક 
ર્ન દા-1/કન્‍૫ટ# શક્ક, 
(તતત1-૩1%534:૪;7 
“જ્રીઓ સાથે સારૂં વર્તન કરો કારણ કે એ પાંસળીથી પેદા કરેલ છે. અને 
પાંસળીનો ઉપરનો ભાગ વધારે પડતો વાંકો હોય છે. જો તમે એને સીધી કરવા 
જશો તો તોડી નાખશો. જો એને છોડી દો તો વાંકાપણું બાકી રહેશે. તેથી સ્રીઓ 
સાથે સદ્વર્તન કરો.” (બુખારી : ૩૩૩૧ -૫૧૮૬) 
સ્્રીમાં જે કમજોરીઓ હોય છે એમાંથી એક કમજોરી એ પણ છે જેનો ઉલ્લેખ 
આપહેલાં એક હદીસના હવાલાથી થઈ ચૂકેલ છે, કે એની સાથે ગમે તેટલું સદ્વર્તન 
કરો પણ સંજોગવશાત્‌ એના હક્કો અદા કરવામાં કોઈ કચાશ રહી જશે તો એ 
તરત જ ફરિયાદ કરવા લાગશે. અને પતિના બધા જ ઉપકારો અને ભલાઈઓત્ું 
તરત જ ઇન્કાર કરી બેસશે. આથી દેખીતું છે કે આવી પરિસ્થિતિમાં પુરૂષ તરફથી. 
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પ્રતિક્રિયા થવાની પૂરેપૂરી સંભાવના રહેલ છે. આથી જ પરિસ્થિતિના સમયે નબીએ 
કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની ઉપરોક્ત હદીસમાં એ વાતોને નજર અંદાજ 
કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે. * 

કમજોરીઓ માત્ર ઇસ્રીઓ તરફથી પ્રકટ નથી થતી. પુરૂષો તરફથી પણ 
શક્ય છે. અને એના તરફથી એવી કમજોરી પ્રકટ થાય કે જેને બહુ સહેલાઈથી 
નજર-અંદાજ ન કરી શકાય. સામાન્ય રીતે પુરૂષો તરફથી સ્રીઓના આચાર 
અને ચરિત્ર વિશે શંકાઓ પ્રકટ થતી હોય છે. અને આ એક એવી વાત છે કે જે 
દાંપત્ય સંબંધોની મધૂરતા ઉપર પાણી ફેરવી દે છે. આથી આ બાબતે દંપતિને 
હંમેશાં સજાગ રહેવું જોઈએ. અને કોઈ પણ પ્રકારની શંકા પેદા કરવાનો મોકો 
આપવોજોઈએ નહીં. પુરૂષે કોઈ મજબૂત સાબિતી વગર પોતાની પત્નીના ચારિત્ર્ય 
ઉપર શંકા ન કરવી જોઈએ. એક રિવાયતમાં ઇશદિ છે : 


“શી. પાટ ઝત) હાકેક,ક, 
મ સાત 
હ છાઈ ઉ ન હે) પડે, ક ણ વ ઉપા 

“૨5 &08,5,4*«%5 18453 
૬4ઈ*1₹-૧૧૪૭ટ-૭ઇ*ક[&0:» 

“હઝરત અબૂ હુરેરહ રદિ.થી રિવાયત છે. ફરમાવે છે કે એક માણસ 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સેવામાં હાજર થયો. અને અરજ 
કરી કે મારે એક કાળો મેશ પુત્ર જન્મ્યો છે. (તેથી એ મારો પુત્ર નથી). આપ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે શું તમારી પાસે ઊંટો છે. તેમણે અરજ 
કરી કે હા છે. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે તેમના રંગ કેવા છે 
? તેણે કહ્યું કેલાલ. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહે વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે કોઈ ભૂર્યો પણ 
છે. તેણે કહ્યું કે ઢા છે. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમે ફરમાવ્યું આવુ કેમ? 
તેણે અરજ કરી કે શક્ય છે કે કોઈ સ્નાયુએ એને ભૂર્યો કરી દીધો હોય. આપ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે શક્ય છે કે તમારા પુત્રને પણ (તમારા) 
કોઈ સ્નાયુએ કાળો કરી દીધો હોય.” (બુખારી : ૫૩૦૫, ૯૮૪૭, ૭૩૧૪) 
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આ બાબતે સ્રીઓને પણ સજાગ રહેવાની જરૂર છે. તેઓ આવા મોકાથી 
પોતાને બચાવે કે જેથી આ શંકાઓ પેદા થવાની સંભાવના રહે છે. આવી વાતોના 
કારણે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[હે વસલ્લમે પતિની આજ્ઞા વગર કોઈને 
ઘરમાં બેસાડવાની મનાઈ ફરમાવી છે. 

એક રિવાયતમાં હઝર આયશા રદિ.ના હવાલાથી વર્ણન કરવામાં આવ્યું 
છે કે એક વખત તેઓએ પોતાના એક દૂધ-સામેલ ભાઈને ઘરમાં બેસાડયો. તો 
નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એ વાતને પસંદ ન કરી. નારાજગી 
પ્રકટ કરી. ઇશદિ છે : 

2* 8 5) ધ્ન ; છૂઈક *5 હ હા પકડ 
“કઝા પછ હાઇ ડટ, .ાઈ ત, 
(૩૦૪) સ્પ, ૪53૪ 

“હઝરત આયશા રદે. ફરમાવે છે કે તેમની પાસે એક પુરૂષ આવ્યો એ 
જ સમયે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ તશરીફ લાવ્યા. આપનો 
ચહેરો બદલાઈ ગયો. હું સમજી ગઈ કે આપને આ પસંદ ન પડયું. મેં સ્પષ્ટ કર્યું કે 
આ મારો દૂ:ધ-સામેલ ભાઈ છે. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે 
તમે તમારા દૂ:ધ-સામેલ ભાઈઓને ન જુઓ. ધાયકર્મ (રઝાઅત) ભૂકથી સાબિત 
થાય છે.” (બુખારી-૫૧૦ર) 

કેટલીક પરિસ્થિતિઓમાં પદની વ્યવસ્થા મુશ્કેલ બને છે. જેઘરના સામાન્ય 
વ્યવહારમાં સ્ત્રી માટે દરેક વખત પર્દો કરવાનું શકય નથી. પતિ સિવાય તેના 
નજીકના સંબંધીઓ-સગાઓ ઘરમાં મોજૂદ રહે છે. તેઓની આવ-જાવ એક 
સામાન્ય બાબત છે. આવી પરિસ્થિતિમાં પણ શરીઅતે સચેત અને સજાગ રહેવાની 
તાકીદ કરી છે. એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ 


ઝડ 


છેઃ 
મ )-%1 ર) કધ્ઉ દપ હ નપ) ન્ડ 
ન્પ્ગ્ક્ન્ડી 92 


(૩૬.87 


દસફકઝડકગઝા૦૦૦-૭૯૩૯૨૩ઝ---૦૦%-૧૦-૦૦૪- 


127 - પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 


“સ્રીઓ પાસે બેસવાથી બચો. એક અન્સારી મુસ્લિમે અરજ કરી કે હે 
અલ્લાહના રસૂલ સલ્લલ્લાહુ અલૈ[ે વસલ્લમ ! દિયર વિશે શો હુકમ છે ? આપ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે દિયર તો મોત છે.” (બુખારી : ૫૨૩૨) 

પુરૂષોમાં એક કમજોરી કંજૂસાઈની હોઈ શકે છે. કેટલાક લોકો ગણી 
ગણીને પૈસા જમા કરે છે. અને ગણી ગણીને ખર્ચ પણ કરે છે. આવા લોકો 
પોતાના કુટુંબની જરૂરતનો પૂરો ખ્યાલ રાખી શક્તા નથી. આના કારણે સ્રીઓને 
મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં સ્ત્રીને છૂટ છે કે તે ભલી ' 
રીતે હિકમતથી પોતાના પતિની રકમમાંથી જરૂરત મુજબ લઈ લે. 

એ રિવાયતમાં (કથનમાં) હઝરત અબૂ સુફયાન રદિ.ના હવાલાથી 
કહેવામાં આવ્યું છે : ુ 

1 ટાં્શ્ળી પં 7) ૪ પ-4છ 4“ .ખ-ર- ચડ 


ઇહ) # ર ત્સચ્જ,”“-દઇ્વ્ક[ન્‍્ઝટપ્લ- 
૫-0; “45 ઇ હક 9 ૨ % ક હ“ ના 


(ફા૦૩૧-૩૫૯૪) ૫2 (૫ 


“હઝરત આયશા રદિ.નું કથન છે કે હિન્દા બિન્તે ઉત્બા રસૂલુલ્લાહ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની સેવામાં હાજર થઈ અને અરજ કરીકે મારા પતિ 
અબૂ સુફયાન કંજૂસ માણસ છે. એ અમને પૂરતું ખર્ચ આપતા નથી. શું એમને 
બતાવ્યા વગર હું એમના માલમાંથી લઈ લઉં? આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે 
આદેશ આપતાં કહ્યું, જેટલું તમારા અને તમારા બચ્ચાં માટે પૂરતું હોય એટલું 
ભલી રીતે લઈ લો.” (બુખારી : ૫૩૫૯ -૫૩૯૬૪) 

દંપતિમાં એક કમજોરી હઠાગ્રહ (જીદ)ની હોઈ શકે છે. જે વાત મોંમાંથી. 
નીકળી એ પાકી. એની વિરૂદ્ધ કશું ન થાય. એ જ થશે જે મારી મરજી છે. આ 
વિચાર અને રીત-ભાત ઇસ્લામી જીવનના રીત-ભાતથી તદન વિપરીત છે. 
આનાથી દંપતિએ બચવું જોઈએ. નહિંતર તેમના દાંપત્ય સંબંધો બગડી જશે. 
અને એમાં કડવાશ શકય બનશે. નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ 
વિશાળ દૃદયતા અને ઉચ્ચ ભાવના ને પસંદ કરતાં હતાં. અને આપ પોતાની 
પવિત્ર પત્નીઓનું હદ ઉપરાંત ખ્યાલ રાખતાં હતાં. તેમની પસંદગી અને 


પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો [28 


નાપસંદગીને . ટાળવાનું પ્રયત્ન કરતા ન હતાં. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે 
આદેશ આપ્યો છે કે તમારામાંથી બહેતર એ છે કે જે પોતાના પરિવાર માટેબહેતર 
હોય અને હું મારા પરિવાર માટે બહેતર છું.” 


ધ : હ ભક (ઝૂ પૂ હક ધાડ 
(8£4:1હ "ત% 


હઝરત ઇબ્ને અબ્બાસ રદિ.નું કથન છે. ફરમાવે છે કે નબીએ કરીમ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું કે તમારામાંથી બહેતર એ છે કે જે પોતાના 
પરિવાર માટે બહેતર હોય.” (ઇબ્ને માજડ - ૧૯૭૭) 

એકબીજી રિવાયત (કથન)માં હઝરત આયશા રંદિ.ના હવાલાથી કહેવામાં 
આવ્યું છે કે નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ તેમને તેમની સખીઓ 
સાથે રમવાની પણ પરવાનગી આપતા હતાં. (ઇબ્ને માજહ : ૧૯૮૨) 


દાંપત્ય સંબંધો અજમાયશ (પરીક્ષા)નું કારણ છે 

અલ્લાહતઆલાએ મતુષ્યના સર્જનનો હેતુ તેની અજમાયશ (પરીક્ષા) 
રાખેલ છે. આ રીતે મો'મિન (ઈમાનવાળા)નું આખું જીવન એક અજમાયશ છે, 
કસોટી છે. એનું દાંપત્ય જીવન પણ એક કસોટી છે. દાંપત્ય જીવનમાં ઉતારચઢાવ 
આવતા રહે છે. એમાં અલગ અલગ રીતે કસોટી થયા કરે છે. પત્નીનું સુંદર ન 
હોવું અને કદરૂપ હોવું એ પણ ક્સોટી છે. એની ટેવો અને રીત-ભાત અને આદત 
પણ કસોટી બની શકે છે. આ કસોટીમાંથી પસાર થઈ સફળતા મેળવવી એ જ 
ઈમાનનો કમાલ છે. એક મો'મિન પોતાના દાંપત્ય સંબંધોને આ પૃષ્ઠભૂમિમાં લે 
છે અને કંડવાશો પર ધીરજ રાખે છે અને દાંપત્ય જીવનને નિભાવે છે. 
અલ્લાહતઆલાનો ઇર્શાદ છે : 


ટટ 5 યુ 
1 કરક 152 3 1કર્ક્ડડર 5 કઝ હ! 75 “25 


(જહ) 0#23 ઝલ 
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“હેલોકો !જેઓ ઈમાન લાવ્યા છો, તમારી પત્નીઓ અને તમારી ઓલાદ 
તમારા દુશ્મન છે. તો તેમનાથી બચતા રહો, અન્તે જો તમે દરગુજર કરશો અને 
ક્ષમા આપશો તો અલ્લાહ ક્ષમા આપનાર અને મહેરબાન છે.” (સૂરઃ અત્‌ તગાલુન 
- ૧૪) 

દેખીતું છે કેબધા જ ઈમાનવાળાઓની પત્નીઓ એમની દુશ્મન નથી હોતી. 
પરંતુ એમને દુશ્મન કહેવાનો અર્થ એ છે કે જેવી રીતે દુશ્મનનો મુકાબલો કરવામાં 
ભય હોય છે, એમ પત્નીઓ સાથે સંબંધ જાળવવાનું કામ પણ ધીરજ માગી લે છે. 
મો'મિનઆબાબતમાં હંમેશ સજાગ રહે છે. એક હદીસમાં નબીએ કરીમ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહિ વસલ્લમનો ઇર્શાદ છેઃ 


-& 41 છ હ“ 4.૫૬4 
1529. 


“મેંપુરૂષો માટે ત્રીઓથી વધારે કોઈ નુકસાન પહોંચાડનાર કસોટી છોડી 
નથી.” (બુખારી : ૫૦૯૬) 

પત્ની પતિ માટે કસોટી હોવા ઉપરાંત સારા બદલાનું કારણ પણ છે. જ્યારે 
માણસ દાંપત્ય સંબંધોને શરીઅતની હદમાં રહી અત્તે શરીઅત મુજબ નિભાવે છે 
તો અલ્લાહતઆલા તેને સારા બદલાથી નવાજે છે. અને આ જ એ કસોટીમાં તેની 
સફળતા છે. એક હદીસમાં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો ઇશ છે. 


ધાણા ક હતી 


(૩૪૩27 * -વડ...૭ 
“મુસ્લિમ બંદો સવાબ (પુણ્ય)ની કલ્પના સાથે પોતાના પરિવાર પર ખર્ચ 
કરે છે તો એ એના માટે સદ્કો (દાન) હોય છે. (બુખારી : ૫૩૫૧) 
કેટલીક હદીસોમાં પત્ની સાથે સમાગમ કે શારીરિક સંબંધને પણ સારા 
બદલાનું કારણ બતાવવામાં આવ્યું છે. 
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પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો શૈતાનને હંમેશ ખટકે છે 

ઇન્સાનને ગુમરાહ કરવા, બહેકાવવા અને સીધા માર્ગથી તેને હઠાવવામાં 
શૈતાન મર્દૂદ જે ભાગ ભજવે છે એને સવિસ્તાર કુઅનિ અને હદીસોમાં રજૂકરવામાં 
આવેલ છે. શૈતાન માણસનો શરૂઆતથી જ દુશ્મન છે. દરેક સમયે એ એની 
પાછળ લાગ્યો રહે છે કે મોકો મળતાં માણસને સત્યમાર્ગથી દૂર કરી દે, અને 
અલ્લાહતઆલાની નજીક અલ્લાહના ગુસ્સા અને અઝાબને પાત્ર બનાવી જ. પતિ- 
પત્નીના મીઠા સંબંધો મો'મિન માટે ભલાઈ અને બરકત લાવે છે. તો પછી શૈતાનને 
આ વાત કેમ ગમે ? તેથી એ દાંપત્ય જીવનમાં વસવસો નાખે છે. કડવાશ પેદા કરે 
છે. સંબંધો તોડાવવાના ફિરાકમાં રહે છે. અને જયારે કયાંક એને સફળતા મળે છે 
તો તેમનો (શેતાનોનો) સરદાર તો એ ઝઘડો અને નફરત પેદા કરનારા શૈતાનને 
પોતાની શૈતાની પુરષ્કાર આપે છે. એક રિવાયત (કથન)માં સવિસ્તાર આ રીતે 
લખવામાં આવ્યું છે : 


ઇશ્્શા- ૪પ ાવ્વ્ટ્ક-ળઠા 
62-91 (દ વ ભસરટા ઈ. ક કડ *2020 હા 
જ“ હહ છકડકઝ૩ ૪ ૭ ડહકે 45 ; 115 હાહ 5/૬5 
ફાઈટ“ અપ ૭ હૂક 
“1 1% ; “2-5 છં 
(“.-ડ્ાઠ) 


“ઇબ્લીસ (શૈતાન) પાણી ઉપર પોતાનો દરબાર ભરે છે અને પોતાના 
કાર્યકરોને માણસોને બહેકાવવા માટે મોકલે છે. એમાંથી એ શૈતાન નીચલો દરજ્જો 
પ્રાપ્ત કરે છે કે જેણે મોટા મોટા ફિસાદ-કિત્ના પેદા કર્યા છે. એમાંથી એક હાજર 

' થાય છે અને અરજ કરે છે કે મેં આ કામ કર્યું - તે કામ કર્યું (ફલાણા-ફલાણાને 
સન્માર્ગથી વિખૂટા પાડયા) . ઇબ્લીસ (શૈતાન) કહે છે કે તેં કાંઈ નથી કર્યું. પછી 
બીજો આવે છે અને એ કહે છે કે મેં પતિ-પત્નીને ત્યાં સુધી ન છોડયા કે તેઓ 
વિખૂટા પડીંગ ગયા. એકબીજાથી જુદા થઈ ગ ગયા. ત્યારે ઇબ્લીસ કહે છે કે હા, તેં 
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કામ કર્યું છે. પછી એને પોતાને નજીકનો સાથી બનાવી લે છે.” (મિશ્કાતુલ 
મસાબીહ, બાબ ફિલ વસ-વસા, બ-હવાલા મુસ્લિમ) 


દાંપત્ય જીવનના મધર સંબંધો માટે અલ્લાહ 


સમક્ષ દુઆ કરવી જોઈએ 

મો'મિન દરેક બાબતમાં અલ્લાહતઆલાથી મદદ માગે છે. દાંપત્ય જીવનના 
મધૂર સંબંધો પણ એક એવી. બાબત છે કે એના માટે દુઆ કરવી જોઈએ. અતે 
મીઠા સંબંધોનું સામર્થ્ય-શક્તિ માગવી જોઈએ. જેમ લગ્નના સમયે વર-કન્યાને 
ભલાઈ અને બરક્તની દુઆઓ આપવા મસ્નૂન તરીકો (સુન્નત તરીકો) બતાવવામાં 
આવ્યો છે તેમ દંપતિને પોતાના એકબીજા સાથેના સંબંધો મીઠા રહે એવી દુઆઓ 
માગવી જોઈએ. કુઅનિમાં મો'મિનની એક સિફત આ પણ વર્ણવવામાં આવી છે 
કે તેઓ તે બાબતે અલ્લાહ પાસે દુઆ માગે છે. અલ્લાહનો ઇર્શાદ છે : 


ડડકેઝપ્ટછડપડ્ડપેડડઝકઝઈ 
ક ર. 
(4૪૭૪) 018181 ઝટ પ્ત; 


“અને જેઓ દુઆઓ માગે છે કે હે અમારા પરવરદિગાર ! અમારી 
પત્નીઓ અને ઔલાદને અમારી આંખોની ઠંડક બનાવ અને અમને પરહેઝગારોના 
સરદાર અર્થાત્‌ મોટા પરહેઝગાર બનાવ.” (સૂરઃ અલ ફુર્કાન - ૭૪) 


પતિ-પત્નીના મીઠા સંબંધો 132 | 


